
Oração em Família ao 
Sagrado Coração de Jesus

Doce coração de Jesus, sede meu amor!

Abertura
Dirigente: Como filhas e filhos de Deus, somos convidados pela oração, a pedir a ajuda de 

Jesus Cristo pelas nossas necessidades, certos de que “tudo o que pedirmos ao Pai em seu 

nome, Ele atenderá”. Confiantes, rezando em família, invoquemos a presença da Trindade 

Santa.

Todos: Em nome do Pai, e do Filho, e do Espírito Santo. Amém!

Dirigente : O espírito salesiano encontra seu modelo e fonte, no próprio Coração de Cristo, 

apóstolo do Pai.

Leitor: Na liturgia da festa do Sagrado Coração de Jesus, Cristo nos diz: ‘aprendei de mim, 
que sou manso e humilde de coração‘. Ele deseja ser o Rei de nossos corações.

Leitor: Todo o mistério do “seu reinar” se exprimiu nestas palavras mansidão e humildade. 

Elas sintetizam a riqueza do Coração do Redentor.



Canto: Um coração para amar

Um coração para amar, pra perdoar e sentir 

Para chorar e sorrir, ao me criar tu me destes 

Um coração pra sonhar, inquieto e sempre a bater 

Ansioso por entender as coisas que tu disseste

Eis o que eu venho te dar 

Eis o que eu ponho no altar 

Toma, Senhor, que ele é teu

 Meu coração não é meu

Palavra de Deus
Evangelho – Mt 11, 28-30    

Proclamação do Evangelo de Jesus Cristo segundo Mateus.
- Glória a vós, Senhor.
‘’Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei. Tomai sobre vós o 

meu jugo, e aprendei de mim, que sou manso e humilde de coração; e encontrareis 

descanso para a vossa alma. Porque o meu jugo é suave, e o meu fardo é leve.’’

Reflexão sobre a leitura

Você vive esta Palavra de Jesus? Como você experimenta esse convite de Jesus?

Reza conosco: Só em Deus encontra descanso a tua alma. Nomeia os teus fardos, as tuas 

relações fracassadas, os teus conflitos, os teus medos, tudo o que te perturba e pesa. Confia-

os a Jesus, um por um. Pede-lhe a sua paz, bálsamo para a tua alma ferida, dom que se 

sobrepõe a todos os medos.

Sagrado Coração de Jesus, fazei o meu coração semelhante ao vosso.

Oração
Dirigente: Ó Jesus Cristo, sois adorado no céu e na terra, em todo o tempo e a toda hora. Sois 

a paciência, a compaixão e a própria misericórdia. Amais os justos e tendes piedade dos 

pecadores.

Todos: Jesus Misericordioso, volvei vosso olhar compassivo sobre toda a humanidade, e 

tende piedade de nós!



Leitor/a: Ó Jesus Cristo, chamais todas as pessoas à salvação. Acolheis as nossas orações 

feitas com sinceridade e confiança. Conformais nossa vida à vossa vontade e perdoais 

nossos pecados.

Todos: Jesus Misericordioso, volvei vosso olhar compassivo sobre toda a humanidade, e 

tende piedade de nós!

Leitor/a: Ó Jesus Cristo, santificais nossas almas e nossos corpos. Purificais nossos 

pensamentos e ações, para que sejamos vitoriosos nas tribulações, e desviemo-nos sempre 

dos maus caminhos.

Todos: Jesus Misericordioso, volvei vosso olhar compassivo sobre toda a humanidade, e 

tende piedade de nós!

Leitor/a: Ó Jesus Cristo, confortai todas a famílias enlutadas que perderam os entes 

queridos pela COVID e curais os doentes.

Todos: Jesus Misericordioso, volvei vosso olhar compassivo sobre toda a humanidade, e 

tende piedade de nós!

Dirigente: Peçamos as bênçãos poderosas e protetoras de Nosso Senhor Jesus Cristo sobre 

cada um de nós, rezando:

Pai Nosso..., Ave Maria..., Glória ao pai...

Benção
Todos: Senhor Jesus Cristo, estejais a meu lado para me sustentar; dentro de mim, para me 

encorajar; diante de mim, para me orientar; atrás de mim, para me proteger; acima de mim, 

para me abençoar. Vós que viveis e reinais, pelos séculos dos séculos. Amém!

Dirigente: Que o Senhor nos abençoe e nos guarde, hoje e sempre!

Todos: Em nome do Pai, e do Filho, e do Espírito Santo. Amém!



Coração Santo, Tu reinarás; Tu nosso encanto, sempre serás! 

Coração Santo, Tu reinarás; Tu nosso encanto, sempre serás!

Jesus amável, Jesus piedoso Deus amoroso, frágua de amor! 

A Teus pés venho, se Tu me deixas humildes queixas, sentido estou!

Divino Peito, que amor inflama em viva chama, de Eterna Luz! 

Porque a tens sempre, reconcentrada não adorada, Doce Jesus!

Correi, cristãos, vinde adorar vinde louvar, O Bom Jesus! 

Com grande ardor, Rendei-lhes preitos com os eleitos, na Eterna Luz!

Divino Sol, espanca a treva que já longeva, o mundo envolve 

aos pecadores, aos ignorantes que andam errantes, Teus olhos volve!

Estende às almas, Teu suave fogo e tudo logo, se inflamará! 

Mais tempo a terra, no mal sumida endurecida, não ficará!

Por estas chamas, de amor benditas nunca permitas, ao mal reinar! 

Ao Brasil chegue, Tua caridade que ele em verdade, Te saiba amar!

Divino Peito, que amor inflama em viva chama, de eterna luz 

não a conserves, reconcentrada mas dilatada, na Cristandade.

Canto Final
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